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Information zum Arbeitskreis

Der Arbeitskreis “Niedergelassene Psychologische Psychotherapeu-

tInnen und Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen” in Essen

besteht – in wechselnder Zusammensetzung – seit mehr als 40 Jahren.

Ziele des Arbeitskreises (AK) sind der Informationsaustausch und

die Kooperation untereinander sowie mit weiteren psychosozialen

Einrichtungen und ärztlichen KollegInnen, um letztlich den Rat- und

Hilfesuchenden der Region besser gerecht zu werden.

Hierzu soll das vorliegende Verzeichnis beitragen. Eine regelmäßige

Aktualisierung ist vorgesehen. Die jeweils aktuellsten Daten sind im

digitalen Verzeichnis unter www.arbeitskreis-pt-essen.de abrufbar.

Alle hier genannten KollegInnen haben das Studium der Psycholo-

gie mit dem Diplom oder Master abgeschlossen und darüber hinaus

berufsbegleitende psychotherapeutische Aus- und Weiterbildungen

absolviert. Als approbierte (staatlich anerkannte) PsychotherapeutIn-

nen sind sie Mitglied der Psychotherapeutenkammer NRW.

Sie sind den ethischen Richtlinien unseres Berufsstandes/Berufsver-

bandes verpflichtet. Diese beinhalten zum einen humanistische

Grundprinzipien der therapeutischen Haltung und zum anderen

dauerhafte, regelmäßige Supervision und Fortbildung.

Das Verzeichnis gibt einen kurzen Überblick über die im Arbeitskreis

vertretenen Praxen: wer bietet was für wen mit welchen Therapieme-

thoden an?

Über die angegebenen Methodenschwerpunkte hinaus arbeiten

die meisten KollegInnen dem jeweiligen Individualfall angemessen

methodenübergreifend.

Psychotherapie ist eine Krankenkassenleistung, auf die die Versicher-

ten einen Anspruch haben. In dieser Broschüre sind Vertragspraxen

der GKV wie auch Privatpraxen aufgeführt.

Nähere Informationen über eventuelle Therapieverfahren, Sprech-

zeiten (in der Regel nach Vereinbarung), Wartezeiten, Kosten und

Abrechnungsmodalitäten können bei den jeweiligen Praxen

telefonisch erfragt werden.

Legende – Therapiemuster – siehe Seite 14 + 15 *
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Praxenverzeichnis

Aurum, Henrik, Dipl.-Psych.
Lüneburger Str. 35, 45145 Essen, Tel. 0201-45 32 29 35

GKV KSZ JVTPV FTR

GKV EVT SE

GKV PSZ VTPV E

SV FW

Behr, Klaus Hartmut, Dipl.-Psych.
Bochumer Straße 16, 45276 Essen, Tel. 0201-59 78 02 08, Fax. 0201-59 80 06 75

Biergann, Bernhard, Dipl.-Psych.
Frankenstraße 253, 45134 Essen, Tel. 0201-72 20 103

Brachaczek, Tanja, Dipl.-Psych.
Hufelandstraße 68, 45147 Essen, Tel. 0201-31 66 872

Brajtgam-Gensicke, Dr. phil. Svetlana
Hammer Straße 154, 45257 Essen Tel. 0201-82 15 90 90

JSZ VTPV K

Brandt, Regina, Dipl.-Psych.
Virchowstraße 15, 46047 Oberhausen Tel. 0208-86 07 99

GKV ESZ PGTPV VT GTP

GKV

Breitkopf, Carla, M. Sc. Psych.
Emmastraße 57, 45130 Essen Tel. 0201-77 73 63

SZ PV EVT

Cichon, Jana, Dipl.-Psych.
Grünstraße 13, 45326 Essen Tel. 0201-75 97 96 82

del Valle Luque, Cristina, M. Sc. Psych.
Lauensteinstraße 6, 45147 Essen Tel. 0201-33 05 11 42

GKV EVT

GKV KSZ JVTPV TR

Dembski, Ursula, Dipl.-Psych.
Gerichtsstraße 32, 45355 Essen Tel. 0201-67 72 04

GKV KE ESZ PGTPV VT

GKV EVT
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Praxenverzeichnis

Domann, Georg, Dipl.-Psych.
Am Deimelsberg 41, 45276 Essen, Tel. 0201-79 43 83, Fax 0201-79 75 62

GKV GESZ TRGTPV ETP

GKV SZ PV E

Döring, Bettina, Dipl.-Psych., Praxis für Psychotherapie
Emmastraße 57, 45130 Essen, Tel. 0201-77 73 63, Fax 0201-72 68 855

Dornemann, Johanna, Dipl.-Psych.
Rüttenscheider Straße 158, 45131 Essen, Tel. 0201-43 62 68 95

Dymel, Wibke, Dipl.-Psych.
Annastraße 66a, 45130 Essen, Tel. 0201-37 92 50 26, Fax 0201-37 92 50 27

Elberzhagen, Kathrin, Dipl.-Psych.
Humboldtstraße 228, 45149 Essen, Tel. 0201-45 86 77 75

SZ TPPV E

Faller, Sonja, Dipl.-Psych.
Wilhelmstraße 14, 45219 Essen, Tel. 02054-98 39 045, Tel. 0176-43 83 82 59

Feldberg, Inga, Dipl.-Psych.
Lauensteinstraße 6, 45147 Essen, Tel. 0201-33 05 11 41

GKV SZ PV E

E

VT

Fiolka, Dorothée, Dipl.-Psych.
Kupferdreher Markt 2, 45257 Essen, Tel. 0201-17 17 14 34, Fax 0201-17 17 14 35

Flis-Schwartz, Sylwia, Dipl.-Psych.
Klarastraße 74, 45130 Essen, Tel. 0201-29 88 987

GKV E SVSZ G CVT

VT

PV TR

HY

Flore, Regine, Dipl.-Psych.
Johanniskirchstraße 10, 45329 Essen, Tel. 0201-83 78 570, Fax 0201-34 51 92

GKV SZ EJPV P SVNPVT

C

GKV SZ FTPV VT HY TRST

J E P SVF FW PO C

GKV SZ VTPV E

VT

GKV

PV

VTGKV SZ PV E
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Praxenverzeichnis

Florkewicz, Monika, Dipl. Soz.-Päd.
Rosastraße 15, 45130 Essen, Tel. 0201-77 70 69

KE KSZ JVTPV EST

GKV

GKV

SV

SV

SZ

SZ

FW

FW

PV

PV

C

C

E

P

Frohnert, Thomas, Dipl.-Psych., Praxis Zacheja
Rüttenscheider Straße 87, 45130 Essen
Tel. 0201-79 49 00, Mobil 0176-78 31 57 98, Fax 0201-79 49 20

Gehlhaar-Bajric, Britta, Dipl.-Psych.
Lindenallee 8, 45127 Essen, Tel. 0201-24 67 40 20, Fax 0201-49 54 222

Gösche, Dagmar, Dipl.-Psych., Praxis für Psychotherapie
Emmastraße 57, 45130 Essen, Tel. 0201-77 73 63, Fax 0201-72 68 855

Gözütok, Mine, Dipl.-Psych.
Hedwigstraße 7, 45130 Essen, Tel. 0201-72 28 806

SZ GTPV J GK E

Grandt, Oliver, Dipl.-Psych.
Zweigertstraße 9, 45130 Essen, Tel. 0201-45 03 86 90, Fax 0201-45 03 86 91

Granieczny, Ulrich, Dipl.-Psych.
Lazarettstraße 32, 45127 Essen, Tel. 0201-24 87 434, Fax 0201-24 87 404

GKV SZ PV

Grohmann, Sandra, Dipl.-Psych.
Alfredstraße 198, 45131 Essen, Tel. 0201-87 58 574

Hanefeld, Sabine, Dipl.-Psych.
Isinger Tor 4, 45276 Essen, Tel. 0201-87 77 855, Fax 0201-87 77 85 59

KE E SVSZ P GFTPPV GE

Hanel-Wirtz, Katharina, Dipl.-Psych.
Zweigertstraße 8, 45130 Essen, Tel. 0201-79 88 926, Fax 0201-79 25 78

GKV SZ EJPV PTRGETP

SV PV GT TRTP J E P

GKV SZ VTPV E

GT

VT

GKV

VTGKV SZ PV EGT

F

TP

E G

VT TR

TP PE FFT ST
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Praxenverzeichnis

Heimpel, Yvonne, Dipl.-Psych.
Porschekanzel 4, 45127 Essen, Tel. 0201-37 64 56 23

E

E

VT

VT

TR

TR

GKV

GKV

SV

SV

PV

FW

FW

STTP

GF

K J

P

Heß, Sevgü, Dipl.-Psych
Folkwangstraße 1, 45128 Essen, Mobil: 0151-26 97 11 83

Heymann, Heike, Dipl.-Psych., Praxis in Werden
Brückstraße 37, 45239 Essen, Tel. 0201-17 54 33 30, Fax 0201-61 59 46 20

Hiller, Dr. Regina, Dipl.-Psych.
Elfriedenstraße 47, 45130 Essen, Tel. 0201-17 54 17 92

Holzbecher, Monika, Dipl.-Psych., Praxis für Psychotherapie
Emmastraße 57, 45130 Essen, Tel. 0201-77 73 63, Fax 0201-72 68 855

SZ GTPV P FW

GF C

E SV

Hütter, Mariola, Dipl.-Psych., Psychotherapeutische Praxis
Wurzelbruch 12, 45478 Mülheim, Tel. 0208-48 54 71

Kilimann-Brüggert, Jessica, Dipl.-Psych.
Rüttenscheider Straße 158, 45131 Essen, Tel. 0201-75 94 81 81

GKV SZ PV

Kleine, Gwenda, M. Sc. Klinische Psychologie
Johanniskirchstraße 10, 45329 Essen, Tel. 0201-83 78 570, Fax 0201-34 51 92

Koca, Özgül, Dipl.-Psych.
Katernberger Straße 152, 45327 Essen, Tel. 0201-87 89 28 23, Fax 0201-87 89 28 24

KE ESZ VTPV

Koehler, Andrea, Dipl.-Psych.
Hedwigstraße 7, 45130 Essen, Tel. 0201-72 28 804

GKV SZ JKPV ETRHYVT

GKV

GKV

GKV

SZ

SZ

SZ

PV

PV

PV

VT E P

TR

KBFT

GKV

VTGKV SZ PV E

PA

E F

TP

GT PEVT
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Praxenverzeichnis

Kosinez, Swetlana, Dipl.-Psych.
Christophstraße 11, 45130 Essen, Tel. 0201-27 10 45 00, Fax 0201 – 27 10 45 01

GKV

GKV

GKV

GKV

GKV

KE

GKV

GKV

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

KE

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

Kraemer-Weyland, Bettina, Dipl.-Psych.
Rolandstraße 11, 45128 Essen, Tel. 0201-23 36 01, Fax 0201-26 98 080

Kriegler, Dr. rer. medic Julia, Dipl.-Psych., Praxis Kriegler & Rohde
Gärtnerstraße 42, 45128 Essen, Tel. 0201-89 32 15 85

Krüger, Barbara, Dipl.-Psych.
Emilienstraße 19–21, 45128 Essen, Tel. 0201-79 91 74 20

Kruse, Kai Holger, Dipl.-Psych.
Rellinghauser Straße 220, 45136 Essen, Tel. 0201-22 02 555

Kuhlmann, Benedikt, M. Sc. Psychologie
Kaninenberghöhe 2, 45136 Essen, Tel. 0201-18 05 69 88

Lüdmann, Dr. rer. nat. Deniz, Dipl.-Psych.
Frankenstraße 274, 45134 Essen, Mobil 0163-76 41 697

Maurer, Olga, M. Sc. Psychologie
Planckstraße 115, 45147 Essen, Tel. 0201-56 40 08 48, Fax 0201-56 40 08 47

Meisig, Sabine, Dipl.-Psych.
Kleiststraße 2a, 45128 Essen, Tel. 0201-79 88 12 90

VT

VT

VT

VT

VT

TR

TP

GT

VT

FT

VT

ST HY

VT

TR

E

E

E

E

E

E

J

E

P

P G

E

E

P

F

P

P

G SV

SV

C

SV

GF C

GF

Met, Suna, Dipl.-Psych.
Forsthausstraße 9, 45134 Essen, Mobil 0159-05 17 35 21

GKV SZ PV VT E

9



Praxenverzeichnis

KE

KE

SZ

SZ

SV FW

GKV SZ

KE

KE

SZ

SZ

PV

PV

Michalczak, Angelika, Dipl.-Psych.
Wandastraße 10, 45136 Essen, Tel. 0201-79 63 97

Mohr, Miriam, Dipl.-Psych., Psychologische Praxis
Dumberger Straße 3, 45289 Essen, Tel. 0201-64 82 49 90, Fax 0201-64 82 49 02

Nordmeyer, Simone, Dipl.-Psych.
Holunderweg 21, 45133 Essen, Tel. 0201-63 25 88 79

Ortner, Andrea, Dipl.-Psych.
Hinsbecker Löh 12, 45257 Essen, Telefon 0201-48 12 35

Ostermann, Kerstin, Dipl.-Psych.
Spillheide 4, 45239 Essen, Tel. 0201-40 85 061

Plitzko, Claudia, Dipl.-Psych.
Ladenspelderstraße 42, 45147 Essen, Tel. 0201-87 18 02 70, Fax 0201-87 18 02 71

Poeplau-Marx, Miriam, Dipl.-Psych.
Hedwigstraße 7, 45130 Essen, Tel. 0201-43 36 228

Querfurt, Florian, Dipl.-Psych.
Holsterhauser Straße 114, 45147 Essen, Tel. 0201-49 03 71 74

Ries, Birgit C., Dipl.-Psych.
Lüneburger Straße 35, 45145 Essen, Tel. 0201-45 32 29 35

TP

VT

ST

TR

GE

J

E

E

P

P F

G

SV FW PO C

GKV

GKV

GKV

GKV

KE

GKV

GKV

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

VT

VT

VT

VT

VT

VT

FT

TR

TP

E

K

P

J

J P

G

E

E

E G

E F

E

E

GF

Rohner, Monika, Dipl.-Psych.
Hammer Straße 7, 45239 Essen, Tel. 0201-61 62 658

GKV SZ PV GT VT TR E
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GKV

GKV

GKV

GKV

GKV

GKV

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

PV

PV

PV

PV

PV

PV

Schäfer, Nadine, Dipl.-Päd.
Altendorfer Straße 297, 45143 Essen, Tel. 0201-97 77 86 61

Schewe-Bütefür, Christel, Dipl.-Psych.
Kirchfeldstraße 10, 45219 Essen, Tel. 02054-33 34

Schiffer, Lara, Dipl.-Psych.
Kahrstraße 23, 45128 Essen, Tel. 0201-79 88 93 74, Fax 0201-74 91 47 16

Schön, Julia, M. Sc. Psychologie
Dumberger Straße 3, 45289 Essen, Mobil 0157-37 28 84 74

Schulz, Lena, Dipl.-Psych.
Isinger Tor 4, 45276 Essen, Tel. 0151-51 66 90 13, Fax 0201-87 77 85 59

Schumm-Sprenger, Hedda, Dipl.-Psych.
Velberter Straße 111, 45239 Essen, Tel. 0201-31 07 702

Siebrecht-Wienkötter, Anke, Dipl.-Psych.
Schloßstraße 174, 45355 Essen, Tel. 0201-67 50 65, Mobil 0151-53 02 57 07

Siemer, Viola, Dipl.-Psych.
Holsterhauser Straße 114, 45147 Essen, Tel. 0201-49 03 71 75

Stiel, Carsten, Dipl.-Psych.
Isinger Tor 4, 45276 Essen, Tel. 0201-87 77 85 58, Fax 0201-87 77 85 59

KE

KE

KE

VT

VT

VT

HY TR

VT

GT

VT

VT

GT

GT

VT

VT

SZ

SZ

SZ

TR

VT

PV

PV

PV

E

E

E

E

E

E

E

E

P

P

P

G

G

JK

P

GF C

C

C

GKV SZ PV

Stiewe, Martina, Dipl.-Psych.
Kahrstr. 12, 45128 Essen, Tel. 0201-20 01 90, Fax 0201-24 37 002

TP HY TR ST E
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Praxenverzeichnis

Stottrop, Julia, Dipl.-Psych.
Porschekanzel 4, 45127 Essen, Tel. 0201-37 64 56 23

GKV

GKV

GKV

KE

KE

KE

GKV

GKV

GKV

GKV

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

Thron, Lisa, Dipl.-Psych.
Lindenallee 8, 45127 Essen, Tel. 0201-24 67 40 20, Fax 0201-49 54 222

Tietz, Wiebke, Dipl.-Psych.
Beethovenstraße 17, 45128 Essen, Tel. 0201-52 36 196

Tuchler, Christine, Dipl.-Soz.-Päd., Psychotherapie KiJu
Heckstraße 99, 45239 Essen, Tel. 0201-80 09 01 60, Fax 0201-80 09 01 64

Uusvel, Helli, Dipl.-Psych.
Mintarder Dorfstraße 23b, 45481 Mülheim a. d. Ruhr, Tel. 0152-04 26 52 92

Uzun-Önder, Semra, Dipl.-Päd., KJP-Praxis
Grafenstraße 10, 45239 Essen, Tel. 0201-80 09 01 62

Wagner, Dr. rer. nat. Karin, Dipl.-Psych.
Rüttenscheider Platz 3, 45130 Essen, Tel. 0201-24 48 87 24, Fax 0201-24 48 87 25

Wegener, Ina, Dipl.-Psych.
Rolandstraße 11, 45128 Essen, Tel. 0201-23 36 01

Wehr, Dr. Maria, M. Sc. Psychologie, Praxis für Psychotherapie
Nieberdingstraße 18, 45147 Essen, Tel. 0201-45 84 95 08

Weidmann, Dr. Silke, Dipl.-Psych.
Alfredstraße 198, 45131 Essen, Tel. 0201-87 58 571

GT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

FT

TR

HY

HY

VT

VT

SE TR

E

E

P

K J

P

G

E

E

P

P

K

J

E

E

E

J

PE

G

F G

SV

SV

C

FW

FW

M

GF

C

C
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Zumdick, Dr. Maren, Dipl.-Psych.
Hinsbecker Löh 12, 45257 Essen, Tel. 0201-48 12 35

GKV

GKV

GKV

GKV

GKV

GKV

GKV

GKV

KE

KE

KE

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

SZ

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

PV

Westerholt, Birgit, Dipl.-Psych.
Johanniskirchstraße 10, 45329 Essen, Tel. 0201-83 78 570, Fax 0201-34 51 92

Wien, Dr. Antje, Dipl.-Psych.
Alfredstraße 198, 45131 Essen, Tel. 0201-87 58 570

Wiesener-Kalveram, Ursula, Dipl.-Psych.
Dumberger Straße 30, 45289 Essen, Tel. 0201-85 75 944

Winter, Falk, Dipl.-Psych.
Mathildenstraße 5, 45130 Essen, Tel. 0201-59 27 272, Fax 0201-59 27 273

Winter, Ursula, Dipl.-Psych.
Mathildenstraße 5, 45130 Essen, Tel. 0201-59 27 272, Fax 0201-59 27 273

Witt, Elke, Dipl.-Psych.
Potsdamer Straße 21, 45145 Essen, Tel. 0201-70 83 99, Fax 0201-70 83 99

Wittwar, Nicole, Dipl.-Psych., Psychotherapeutische Praxis in Rüttenscheid
Goethestraße 65, 45130 Essen, Tel. 0201-61 59 780

Yücel, Zahide, Dipl.-Psych. Dipl.-Soz-Päd.
Fulerumer Straße 225, 45149 Essen, Tel. 0201-74 93 12 93

Zacheja, Petra, Dipl.-Psych.
Rüttenscheider Straße 87, 45130 Essen, Tel. 0201-79 49 00, Fax 0201-79 49 20

GT TP HY

GT

VT

VT

VT

GT VT

VT

GT

VT

VT

VT

VT

TR

TR

GE TR

J E

E

K J

J

E

E

E

E

J

E

E

P

P

P

P

E

G

P

P

GE

P G

SV

FW

PO

GF

SV

SV

SV

GF C

C M
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Angebotsmuster der Praxen

Therapiereichtung: GT Personzentrierte Gesprächstherapie
VT Verhaltenstherapie
TP Tiefenpsychologisch fundierte Therapie
FT Familientherapie
ST Systemische Therapie
GE Gestalttherapie
SE Sexualtherapie
TA Transaktionsanalyse
HY Hypnotherapie
KO Körperorientierte Verfahren
NP Neuropsychologie
TR Traumatherapie
PA Psychoanalytische Therapie
KB Katathymes Bilderleben

Klientel:

Abrechnungsmodus:

K Kinder
J Jugendliche
E Erwachsene
P Paare
F Familien
G Gruppen

GKV Gesetzl. Krankenversicherung
KE Kostenerstattung
PV Private Versicherungen, Beihilfe, Sonstige
SZ Selbstzahler

Weitere Arbeitsfelder: SV Supervision
FW Fort- und Weiterbildung
GF Gesundheitsförderung
PO Personal- und Organisationspsychologie
C Coaching
M Mediation
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Angebotsmuster der Praxen

Beispiel:
Angebot einer Praxis: Gesetzl. Krankenversicherung

Selbstzahler

Private Versicherungen, Beihilfe, Sonstige

Verhaltenstherapie

Personzentrierte Gesprächstherapie

Traumatherapie

Erwachsene

Gruppen

Paare

Supervision

Gesundheitsförderung

GKV

E

SZ

G

VT

PV

GT

SV

GF

TR

P
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Notizen
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Notizen
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