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Information zum Arbeitskreis

Der Arbeitskreis “Niedergelassene Psychologische Psychotherapeu-
tlnnen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen” in Essen
besteht — in wechselnder Zusammensetzung — seit mehr als 40 Jahren.

Ziele des Arbeitskreises (AK) sind der Informationsaustausch und
die Kooperation untereinander sowie mit weiteren psychosozialen
Einrichtungen und é&rztlichen Kolleglnnen, um letztlich den Rat- und
Hilfesuchenden der Region besser gerecht zu werden.

Hierzu soll das vorliegende Verzeichnis beitragen. Eine regelméfBige
Aktualisierung ist vorgesehen. Die jeweils aktuellsten Daten sind im
digitalen Verzeichnis unter www.arbeitskreis-pt-essen.de abrufbar.

Alle hier genannten Kolleglnnen haben das Studium der Psycholo-
gie mit dem Diplom oder Master abgeschlossen und dariber hinaus
berufsbegleitende psychotherapeutische Aus- und Weiterbildungen
absolviert. Als approbierte (staatlich anerkannte) Psychotherapeutin-
nen sind sie Mitglied der Psychotherapeutenkammer NRW.

Sie sind den ethischen Richtlinien unseres Berufsstandes/Berufsver-
bandes verpflichtet. Diese beinhalten zum einen humanistische
Grundprinzipien der therapeutischen Haltung und zum anderen
daverhafte, regelméBige Supervision und Fortbildung.

Das Verzeichnis gibt einen kurzen Uberblick Gber die im Arbeitskreis
vertretenen Praxen: wer bietet was fir wen mit welchen Therapieme-
thoden an?

Uber die angegebenen Methodenschwerpunkte hinaus arbeiten
die meisten Kolleglnnen dem jeweiligen Individualfall angemessen

methodenibergreifend.

Psychotherapie ist eine Krankenkassenleistung, auf die die Versicher-
ten einen Anspruch haben. In dieser Broschirre sind Vertragspraxen
der GKV wie auch Privatpraxen aufgefihrt.

Néhere Informationen Uber eventuelle Therapieverfahren, Sprech-
zeiten (in der Regel nach Vereinbarung), Wartezeiten, Kosten und
Abrechnungsmodalitéten  kénnen bei den jeweiligen Praxen

telefonisch erfragt werden.

Legende — Therapiemuster — siehe Seite 14 + 15 @&







Praxenverzeichnis

Aurum, Henrik, Dipl.-Psych.
Loneburger Str. 35, 45145 Essen, Tel. 0201-45 32 29 35

2 0 O

Behr, Klaus Hartmut, Dipl.-Psych.
Bochumer Strafe 16, 45276 Essen, Tel. 0201-59 78 02 08, Fax. 0201-59 80 06 75

200 ®® 00060 OO

Biergann, Bernhard, Dipl.-Psych.
Frankenstrafie 253, 45134 Essen, Tel. 0201-72 20 103

® 6006 O

Brachaczek, Tanja, Dipl.-Psych.
Hufelandstrafie 68, 45147 Essen, Tel. 0201-31 66 872

200 ® 00

Brajtgam-Gensicke, Dr. phil. Svetlana
Hammer Strafle 154, 45257 Essen Tel. 0201-82 15 90 90

Brandt, Regina, Dipl.-Psych.
Virchowstrafle 15, 46047 Oberhausen Tel. 0208-86 07 99

200 O00O® 000

Breitkopf, Carla, M. Sc. Psych.
EmmastraBe 57, 45130 Essen Tel. 0201-77 73 63

200 ® O

Cichon, Jana, Dipl.-Psych.
Grinstrafie 13, 45326 Essen Tel. 0201-75 97 96 82

200 GO 00

del Valle Luque, Cristina, M. Sc. Psych.
Lauensteinstrale 6, 45147 Essen Tel. 0201-33 05 11 42

2 6 O

Dembski, Ursula, Dipl.-Psych.
Gerichtsstrafie 32, 45355 Essen Tel. 0201-67 72 04

2000 OO 00



Praxenverzeichnis

Domann, Georg, Dipl.-Psych.
Am Deimelsberg 41, 45276 Essen, Tel. 0201-79 43 83, Fax 0201-79 75 62

P00 OVOOO®
000060 9000

Daring, Bettina, Dipl.-Psych., Praxis fir Psychotherapie
EmmastraBe 57, 45130 Essen, Tel. 0201-77 73 63, Fax 0201-72 68 855

2900 OO0 O

Dornemann, Johanna, Dipl.-Psych.
Rittenscheider Strafle 158, 45131 Essen, Tel. 0201-43 62 68 95

200 ® O

Dymel, Wibke, Dipl.-Psych.
Annastrafie 66a, 45130 Essen, Tel. 0201-37 92 50 26, Fax 0201-37 92 50 27

200 ® O

Elberzhagen, Kathrin, Dipl.-Psych.
Humboldtstrale 228, 45149 Essen, Tel. 0201-45 86 77 75

200 © O

Faller, Sonja, Dipl.-Psych.
Wilhelmstrafie 14, 45219 Essen, Tel. 02054-98 39 045, Tel. 0176-43 83 82 59

Feldberg, Inga, Dipl.-Psych.
Lauensteinstrafie 6, 45147 Essen, Tel. 0201-33 05 11 41

200 ® O

Fiolka, Dorothée, Dipl.-Psych.
Kupferdreher Markt 2, 45257 Essen, Tel. 0201-17 17 14 34, Fax 0201-17 17 14 35

200 OGO® 00 90

Flis-Schwartz, Sylwia, Dipl.-Psych.
KlarastraBe 74, 45130 Essen, Tel. 0201-29 88 987

200 ® O

Flore, Regine, Dipl.-Psych.
Johanniskirchstrafie 10, 45329 Essen, Tel. 0201-83 78 570, Fax 0201-34 51 92

200 GO 000 9

6



Praxenverzeichnis

Florkewicz, Monika, Dipl. Soz.-Péd.
RosastrafBe 15, 45130 Essen, Tel. 0201-77 70 69

Frohnert, Thomas, Dipl.-Psych., Praxis Zacheja
Rittenscheider Strafle 87, 45130 Essen
Tel. 0201-79 49 00, Mobil 0176-78 31 57 98, Fax 0201-79 49 20

Gehlhaar-Baijric, Britta, Dipl.-Psych.
Lindenallee 8, 45127 Essen, Tel. 0201-24 67 40 20, Fax 0201-49 54 222

200 ® O

Go6sche, Dagmar, Dipl.-Psych., Praxis fir Psychotherapie
EmmastraBe 57, 45130 Essen, Tel. 0201-77 73 63, Fax 0201-72 68 855

P00 00 0 900

Goziitok, Mine, Dipl.-Psych.
HedwigstraBe 7, 45130 Essen, Tel. 0201-72 28 806

200 06O 000600

Grandt, Oliver, Dipl.-Psych.
ZweigertstraBie 9, 45130 Essen, Tel. 0201-45 03 86 90, Fax 0201-45 03 86 91

200 ® 000 OO0

Granieczny, Ulrich, Dipl.-Psych.
Lazarettstrale 32, 45127 Essen, Tel. 0201-24 87 434, Fax 0201-24 87 404

D200 09 000

Grohmann, Sandra, Dipl.-Psych.
Alfredstrafie 198, 45131 Essen, Tel. 0201-87 58 574

Hanefeld, Sabine, Dipl.-Psych.
Isinger Tor 4, 45276 Essen, Tel. 0201-87 77 855, Fax 0201-87 77 85 59

200 9O O

Hanel-Wirtz, Katharina, Dipl.-Psych.
Zweigeristraie 8, 45130 Essen, Tel. 0201-79 88 926, Fax 0201-79 25 78

D00 O0O® 000



Praxenverzeichnis

Heimpel, Yvonne, Dipl.-Psych.
Porschekanzel 4, 45127 Essen, Tel. 0201-37 64 56 23

200 ® 00

HeB, Sevgu, Dipl.-Psych
Folkwangstrafe 1, 45128 Essen, Mobil: 0151-26 97 11 83

200 O O

Heymann, Heike, Dipl.-Psych., Praxis in Werden
BriickstraBe 37, 45239 Essen, Tel. 0201-17 54 33 30, Fax 0201-61 59 46 20

200 ®O O

Hiller, Dr. Regina, Dipl.-Psych.
Elfriedenstrafe 47, 45130 Essen, Tel. 0201-17 54 17 92

2 00 00

Holzbecher, Monika, Dipl.-Psych., Praxis fir Psychotherapie
EmmastraBe 57, 45130 Essen, Tel. 0201-77 73 63, Fax 0201-72 68 855

200 ©0 00 OO

Hutter, Mariola, Dipl.-Psych., Psychotherapeutische Praxis
Wurzelbruch 12, 45478 Milheim, Tel. 0208-48 54 71

D0 OPO0
000 900

Kilimann-Briiggert, Jessica, Dipl.-Psych.
Ruttenscheider Strafle 158, 45131 Essen, Tel. 0201-75 94 81 81

200 00O 00 OGO

Kleine, Gwenda, M. Sc. Klinische Psychologie
Johanniskirchstrafle 10, 45329 Essen, Tel. 0201-83 78 570, Fax 0201-34 51 92

Koca, Ozgil, Dipl.-Psych.
Katernberger Strafle 152, 45327 Essen, Tel. 0201-87 89 28 23, Fax 0201-87 89 28 24

200 ® O

Koehler, Andreq, Dipl.-Psych.
HedwigstraBe 7, 45130 Essen, Tel. 0201-72 28 804

200 GOO® 000 9D
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Praxenverzeichnis

Kosinez, Swetlana, Dipl.-Psych.
Christophstrafie 11, 45130 Essen, Tel. 0201-27 10 45 00, Fax 0201 - 27 10 45 01

200 ® 000 9O

Kraemer-Weyland, Bettina, Dipl.-Psych.
Rolandstrafle 11, 45128 Essen, Tel. 0201-23 36 01, Fax 0201-26 98 080

200 O00O® 00 OO

Kriegler, Dr. rer. medic Julia, Dipl.-Psych., Praxis Kriegler & Rohde
Géirtnerstrafie 42, 45128 Essen, Tel. 0201-89 32 15 85

Kriiger, Barbara, Dipl.-Psych.
Emilienstrafie 19-21, 45128 Essen, Tel. 0201-79 91 74 20

2900 G®O0O 0600600

Kruse, Kai Holger, Dipl.-Psych.
Rellinghauser Strafie 220, 45136 Essen, Tel. 0201-22 02 555

200 © 0 GO

Kuhlmann, Benedikt, M. Sc. Psychologie
Kaninenberghéhe 2, 45136 Essen, Tel. 0201-18 05 69 88

200 ® 000

Liidmann, Dr. rer. nat. Deniz, Dipl.-Psych.
Frankenstrafie 274, 45134 Essen, Mobil 0163-76 41 697

200 ® O

Maurer, Olga, M. Sc. Psychologie
PlanckstraBe 115, 45147 Essen, Tel. 0201-56 40 08 48, Fax 0201-56 40 08 47

200 OO O

Meisig, Sabine, Dipl.-Psych.
KleiststraBe 2a, 45128 Essen, Tel. 0201-79 88 12 90

Met, Suna, Dipl.-Psych.
Forsthausstrafle 9, 45134 Essen, Mobil 0159-05 17 35 21

200 O O



Praxenverzeichnis

Michalczak, Angelika, Dipl.-Psych.
Wandastraf3e 10, 45136 Essen, Tel. 0201-79 63 97

Mohr, Miriam, Dipl.-Psych., Psychologische Praxis
Dumberger Strafle 3, 45289 Essen, Tel. 0201-64 82 49 90, Fax 0201-64 82 49 02

Nordmeyer, Simone, Dipl.-Psych.
Holunderweg 21, 45133 Essen, Tel. 0201-63 25 88 79

P00 O O

Ortner, Andreaq, Dipl.-Psych.
Hinsbecker Loh 12, 45257 Essen, Telefon 0201-48 12 35

200 O O

Ostermann, Kerstin, Dipl.-Psych.
Spillheide 4, 45239 Essen, Tel. 0201-40 85 061

Plitzko, Claudia, Dipl.-Psych.
Ladenspelderstrafe 42, 45147 Essen, Tel. 0201-87 18 02 70, Fax 0201-87 18 02 71

200 ® 000 O

Poeplau-Marx, Miriam, Dipl.-Psych.
Hedwigstrafe 7, 45130 Essen, Tel. 0201-43 36 228

200 ® 000

Querfurt, Florian, Dipl.-Psych.
Holsterhauser Strafle 114, 45147 Essen, Tel. 0201-49 03 71 74

200 ® O

Ries, Birgit C., Dipl.-Psych.
Loneburger Strafle 35, 45145 Essen, Tel. 0201-45 32 29 35

200 ® 00

Rohner, Monika, Dipl.-Psych.
Hammer Strafle 7, 45239 Essen, Tel. 0201-61 62 658

200 00O O
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Praxenverzeichnis

Schéifer, Nadine, Dipl.-Péd.
Altendorfer Strale 297, 45143 Essen, Tel. 0201-97 77 86 61

200 ® 00

Schewe-Biitefiir, Christel, Dipl.-Psych.
KirchfeldstrafBe 10, 45219 Essen, Tel. 02054-33 34

200 OGOO® O

Schiffer, Lara, Dipl.-Psych.
Kahrstrafle 23, 45128 Essen, Tel. 0201-79 88 93 74, Fax 0201-74 91 47 16

200 ® 000

Schén, Julia, M. Sc. Psychologie
Dumberger Straie 3, 45289 Essen, Mobil 0157-37 28 84 74

Schulz, Lena, Dipl.-Psych.
Isinger Tor 4, 45276 Essen, Tel. 0151-51 66 90 13, Fax 0201-87 77 85 59

Schumm-Sprenger, Hedda, Dipl.-Psych.
Velberter Strafle 111, 45239 Essen, Tel. 0201-31 07 702

Siebrecht-Wienk®atter, Anke, Dipl.-Psych.
Schlof3strafie 174, 45355 Essen, Tel. 0201-67 50 65, Mobil 0151-53 02 57 07

200 ® 00

Siemer, Viola, Dipl.-Psych.
Holsterhauser Strafie 114, 45147 Essen, Tel. 0201-49 03 71 75

200 66 0600

Stiel, Carsten, Dipl.-Psych.
Isinger Tor 4, 45276 Essen, Tel. 0201-87 77 85 58, Fax 0201-87 77 85 59

200 0O O

Stiewe, Martina, Dipl.-Psych.
Kahrstr. 12, 45128 Essen, Tel. 0201-20 01 90, Fax 0201-24 37 002

200 O00®9 O0 OO0
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Praxenverzeichnis

Stottrop, Julia, Dipl.-Psych.
Porschekanzel 4, 45127 Essen, Tel. 0201-37 64 56 23

200 ® 00

Thron, Lisa, Dipl.-Psych.
Lindenallee 8, 45127 Essen, Tel. 0201-24 67 40 20, Fax 0201-49 54 222

200 ® 00

Tietz, Wiebke, Dipl.-Psych.
Beethovenstraie 17, 45128 Essen, Tel. 0201-52 36 196

200 96O 06000 00

Tuchler, Christine, Dipl.-Soz.-Péd., Psychotherapie KiJu
HeckstraBe 99, 45239 Essen, Tel. 0201-80 09 01 60, Fax 0201-80 09 01 64

Uusvel, Helli, Dipl.-Psych.
Mintarder Dorfstrafie 23b, 45481 Milheim a. d. Ruhr, Tel. 0152-04 26 52 92

200 OVOOO®
0060 O

Uzun-Onder, Semra, Dipl.-Péd., KIP-Praxis
Grafenstrafie 10, 45239 Essen, Tel. 0201-80 09 01 62

Wagner, Dr. rer. nat. Karin, Dipl.-Psych.
Rittenscheider Platz 3, 45130 Essen, Tel. 0201-24 48 87 24, Fax 0201-24 48 87 25

200 OO 0600 9006

Wegener, Ina, Dipl.-Psych.
Rolandstrale 11, 45128 Essen, Tel. 0201-23 36 01

200 ® O

Webhr, Dr. Maria, M. Sc. Psychologie, Praxis fir Psychotherapie
Nieberdingstraie 18, 45147 Essen, Tel. 0201-45 84 95 08

200 O O

Weidmann, Dr. Silke, Dipl.-Psych.
Alfredstrafie 198, 45131 Essen, Tel. 0201-87 58 571
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Praxenverzeichnis

Westerholt, Birgit, Dipl.-Psych.
Johanniskirchstrafle 10, 45329 Essen, Tel. 0201-83 78 570, Fax 0201-34 51 92

2000 900 0000
9000

Wien, Dr. Antje, Dipl.-Psych.
Alfredstrafie 198, 45131 Essen, Tel. 0201-87 58 570

Wiesener-Kalveram, Ursula, Dipl.-Psych.
Dumberger Strafle 30, 45289 Essen, Tel. 0201-85 75 944

200 O00O® 00

Winter, Falk, Dipl.-Psych.
Mathildenstrafle 5, 45130 Essen, Tel. 0201-59 27 272, Fax 0201-59 27 273

200 ® 000

Winter, Ursula, Dipl.-Psych.
Mathildenstrafie 5, 45130 Essen, Tel. 0201-59 27 272, Fax 0201-59 27 273

2000 ® 000 Q0600

Witt, Elke, Dipl.-Psych.
Potsdamer Strafle 21, 45145 Essen, Tel. 0201-70 83 99, Fax 0201-70 83 99

200 OO0 00

Wittwar, Nicole, Dipl.-Psych., Psychotherapeutische Praxis in Rittenscheid
Goethestrafie 65, 45130 Essen, Tel. 0201-61 59 780

Yiicel, Zahide, Dipl.-Psych. Dipl.-Soz-Péd.
Fulerumer Strafe 225, 45149 Essen, Tel. 0201-74 93 12 93

200 ® 00

Zacheja, Petra, Dipl.-Psych.
Rittenscheider Strafie 87, 45130 Essen, Tel. 0201-79 49 00, Fax 0201-79 49 20

200 0O 0000 OO

Zumdick, Dr. Maren, Dipl.-Psych.
Hinsbecker Loh 12, 45257 Essen, Tel. 0201-48 12 35

2 ® O
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Angebotsmuster der Praxen

Abrechnungsmodus:

Therapiereichtung:

Klientel:

Weitere Arbeitsfelder:

@ Gesetzl. Krankenversicherung

@ Kostenerstattung

@ Private Versicherungen, Beihilfe, Sonstige
@ Selbstzahler

@ Personzentrierte Gespréiichstherapie
(V1) Verhaltenstherapie

@ Tiefenpsychologisch fundierte Therapie
® Familientherapie

@ Systemische Therapie

@ Gestalttherapie

@ Sexualtherapie

@ Transaktionsanalyse

@ Hypnotherapie

(o) Kérperorientierte Verfahren

@ Neuropsychologie

@ Traumatherapie

@ Psychoanalytische Therapie

@ Katathymes Bilderleben

O Kinder

© lugendliche
© Erwachsene
©® Paare

@ Familien
© Gruppen

(5] Supervision

® Fort- und Weiterbildung

@ Gesundheitsférderung

® Personal- und Organisationspsychologie
O Coaching

@ Mediation

14



Angebotsmuster der Praxen

Beispiel:
Angebot einer Praxis:

Gesetzl. Krankenversicherung
Selbstzahler

Private Versicherungen, Beihilfe, Sonstige
Verhaltenstherapie

Personzentrierte Gespréchstherapie
Traumatherapie

Erwachsene

Gruppen

Paare

Supervision

000000000086

Gesundheitsférderung

15



16



17




18



19




Herausgeber:

Arbeitskreis
Niedergelassene Psychologische
Psychotherapeutinnen
und Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapeutinnen
in Essen

Kontaktadresse:

Psychologische Praxis in Altenessen
Johanniskirchstraf3e 10
45329 Essen
Telefon 0201 / 837 857 0
Telefax 0201 / 34 51 92
eMail: info@praxis-altenessen.de
www.arbeitskreis-pt-essen.de

Stand: Januar 2023




